F el ¥des Neiges A ——
de Saint-Joachim

GALA DE BOXE

Une invitation vous est lancée afin de participer a la 3¢ édition du Gala de Boxe du
Festival de I’Oie des Neiges. Nous sommes fiers de vous annoncer que la Fédération
québécoise de boxe olympique (FQBO) se joint a nous afin de présenter cet événement le
plus sécuritairement possible. La FQBO s’assurera que des arbitres fédérés seront sur place
ainsi que des tests médicaux seront exécutés par un médecin. Des adversaires de méme
poids et de méme calibre s’affronteront dans des combats amicaux et de fraternité.

L’objectif du gala demeure toujours la mise en forme et le dépassement de soi. Cette année,
les athlétes participants pourront s'entrainer au club de boxe Mentor Sportif 2KO situé a
I'’Ange-Gardien ou au club de boxe Le Cogneur situé a Limoilou. Ces deux clubs de boxe
comptent des entraineurs expérimentés et chevronnés qui encadrent les boxeurs et les
aident a améliorer leur technique de boxe et leur mise en forme. Le Gala de boxe se
déroulera samedi le 17 aolt a I’Aréna Céte-de-Beaupré a compter de 19 heures. Dés leur
inscription, les athlétes pourront s’entrainer sur une période d’environ 6 mois avant le gala.

Comment faire pour vous inscrire :

Le codit de l'inscription étant de 1 000 $, un premier versement au montant de 600 $ est
exigé lors de l'inscription et un montant 400 $ est exigible avant le 6 mai 2024. La date
limite pour s’inscrire est le 8 mars 2024.

Lorsque les inscriptions seront terminées, les entraineurs seront en communication tout au
long de I'entrainement pour étre au courant des développements des participants. Des
entrainements de groupe style sparring se feront entre les concurrents pour étre bien sar
que les combats soient équilibrés et pour la sécurité des participants.

L’inscription vous donne droit a 2 tables de spectateurs de 10 places afin que les boxeurs
puissent les revendre au co(t de 50 $ a leur entourage, ce qui, une fois les billets vendus,
couvre l'entiéreté de l'inscription. Celle-ci vous donne droit également a I'entrainement
gratuit au club de boxe Le Cogneur ou au club de boxe Mentor Sportif 2K0. D’autres
surprises qui sont a venir !

Ce Gala de boxe sera basé sur la SECURITE, LA MISE EN FORME ENCADREE ET
L’ACCOMPLISSEMENT de nos participants, rien ne sera mis de cété. Tous les fonds
amasses seront partagés entre le Festival de I'Oie des Neiges et un autre organisme qui
sera annonceé prochainement.

Vous voulez vous mettre ou remettre en forme en dépassant vos limites dans un
environnement sécuritaire, Le Gala de Boxe du Festival de I’Oie des Neiges est fait pour
vous !



